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Microlife BP AG1-20

Sadrzaj pakiranja

(@ Manometar
(@ Manzeta
(® Pumpica
(@ Podesivi ventil za praznjenje
(® Stetoskop
(® Nastavak za prsni ko$
@ Nastavak za usi
* Progitajte vazne informacije u ovim
uputama za uporabu prije koristenja ovim

uredajem. Slijedite upute za uporabu radi
vlastite sigurnosti i sacuvajte ih za buduce
koritenje.

Broj Sarze

Cuvati na suhom.

Proizvodac

Ovlasteni zastupnik u EU

Kataloki broj

Serijski broj (6GGG-MM-DD-SSSSS;
godina-mjesec-dan-serijski broj)
Paznja

Ograniéenje vlaznosti za rad i skladistenje

Ogranicenje temperature za rad ili
skladistenje

Medicinski proizvod

Uvoznik

& [~ > dE[E

Drzite izvan dohvata djece od 0 - 3 godine

Jedinstvena identifikacija proizvoda
Model broj

CE oznaka sukladnosti

Opseg dokumenta:

Prije uporabe proizvoda temeljito procitajte upute za uporabu.
Upute za uporabu sadrzavaju vazne informacije — Cuvajte ih na
sigurnom za buduce snalazenje.

Izjava o odricanju od odgovornosti:

Zastitni znakovi i trgovacki nazivi vlasnitvo su pripadajucih
vlasnika.

Sadrzaj

1. Vazne informacije
Opis proizvoda
Kontraindikacije
Nuspojave
Mijere opreza i upozorenja
Stetni dogadaji i prijavijivanje
2. Priprema mjerenja
Upotreba ispravne manzete
Lista provjere za pouzdano mjerenje
Rad na mjerenju
Pogreska proizvoda i rjeSavanje problema
Odrzavanije proizvoda i odlaganje u otpad
Ciscenje
Cisc¢enje manzete
Skladistenje
Kalibracija
Mjera opreza
Servis
Zbrinjavanje
Jamstvo
Specifikacije i sukladnost
Tehnicke specifikacije
8. Dodatne informacije za korisnike i pacijente
Kako odredujem svoj krvni tlak?
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1. Vazne informacije

Opis proizvoda

Aneroidni sfigmomanometar Microlife BP AG1-20 neautomatizi-
rani je mehanicki uredaj za mjerenje krvnog tlaka uz kojeg se
upotrebljava manZeta na napuhavanje oko nadlaktice. Manzeta se
napuhuje i ispuhuje s pomocu balona za ruéno napuhavanje.
Namjeravana uporaba:

Aneroidni sfigmomanometar neautomatizirani je mehanicki uredaj
za pracenje krvnog tlaka koji se upotrebljava za neizravno
mjerenje (neinvazivno) te prikaz arterijskog krvnog tlaka.
Predvideni korisnici:

Profesionalni pruzatelji zdravstvenih usluga i osobe obucene za
tehniku auskultatornog mjerenja krvnog tlaka.

Predvideni bolesnik:

Predvideni pacijenti stariji su od 18 godina.

Okolina i uvjeti za predvidenu uporabu:

Proizvod je namijenjen za uporabu u okruzenju profesionalne
zdravstvene ustanove i u kuci.

Indikacije:

Mijerenje krvnog tlaka.

Kontraindikacije

Kako biste izbjegli neto¢na mjerenja ili ozljede, nemojte upotreblja-
vati ovaj proizvod ako zdravstveno stanje pacijenta odgovara slje-

decim kontraindikacijama:

* Nemojte upotrebljavati proizvod s neonatalnim manZetama ili
na novorodencadi

o Do not take arm measurement on the side of a mastectomy or
lymph node clearance

* Nemojte provoditi mjerenje na pacijentu s nekontroliranim
konvulzijama kao $to su drhtanje ili trnci i sl.

o Nemojte provoditi mjerenje oko nadlaktice s ozljedama (npr.
oStecena ili naruSena koZza, otvorena rana), stranim materija-
lima (npr. igla intravenske infuzije, implantat u obliku stenta za
krvnu Zilu)

Nuspojave

o Proizvod moze izgubiti kalibraciju (postati neprecizan) ako se
gurne ili udari, $to moze dovesti do pogresnih ocitanja

o Korisnici mogu biti pristrani i skloni zaokruZzivanju izmjerenih
vrijednosti, Sto dovodi do pogresnih o€itanja

f OPREZ

Mjere opreza i upozorenja

Upozorenje - prije uporabe proizvoda

o Ne koristite uredaj ako mislite da je o3tecenli primijetite bilo §to
neuobicajeno.

o Nemojte upotrebljavati ovaj proizvod za svrhe koje nisu opisane
u ovim uputama za uporabu. Proizvoda¢ nije odgovoran za
ostecenje nastalo nepravilnom primjenom

o Drzite uredaj izvan dohvata djece i osoba koje nisu sposobne
rukovati uredajem. Imajte na umu rizik od slu¢ajnog gutanja
sitnih dijelova i guSenja kabelima i cijevima ovog uredaja i
dodatne opreme.

Upozorenje - tijekom uporabe

o Napusite manzetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.

o Nikad ne napuhuijte iznad 300 mmHg.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u vozilu koje je u pokretu (primje-
rice u automobilu ili zrakoplovu).

Upozorenje — nakon uporabe proizvoda

Nemojte prati manzetu u perilici rublja ili posuda.

Upozorenje - odrzavanje

Nisu dozvoljene izmjene na uredaju.

Oprez - prije uporabe proizvoda

o Ovaj proizvod sadrzava osjetljive dijelove i njime se mora ruko-
vati oprezno.

o Pridrzavajte se uvjeta Cuvanja i rukovanja opisanih u dijelu
«Specifikacije i sukladnost».

o ManZete su osjetljive i njima treba pazljivo rukovati.

o Progitajte daljnje sigurnosne upute u pojedinacnim dijelovima
prirucnika s uputama.

Oprez - tijekom uporabe

PomazZe korisniku stetoskopom za auskultaciju detektirati Korot-

kovljeve zvukove. Okolna buka moze omesti mjerenje i o€itanje.

Oprez - nakon uporabe proizvoda

o Manzetu uvijek u potpunosti ispusite prije pohranjivanja.

o Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lijeénikom, posebno ako
ne odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati
samo na rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome
koji se potencijalno pojavljuju kao i povratne informacije paci-
jenta. Preporucuje se da pozovete lije€nika ili hitnu pomo¢ ako
je to potrebno.

Oprez - odrzavanje
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Preporuuje se da se aneroidni sfigmomanometar éesto ponovno
kalibrira (najmanje svakih 6 mjeseci) ili nakon mehanickog udara
(npr. nakon Sto padne na pod). Obratite se lokalnom servisu
drustva Microlife i dogovorite ispitivanje.

Oprez - zastita od uvjeta u okolini

o Zadtitite proizvod od izravne sunceve svjetlosti.

o Zaétitite proizvod od ekstremne topline i hladnoce.

Stetni dogadaji i prijavljivanje

U slucaju Stetnog dogadaja, obratite se lokalnom distributeru
drustva Microlife, ovlastenom predstavniku za proizvod u Europ-
skoj uniji / Europskoj zajednici, proizvodacu proizvoda ili
nadleznom tijelu u drzavi ¢lanici.

2. Priprema mjerenja

Upotreba ispravne manzete

Pri odabiru ispravne veliine manzete obujam ruke treba mjeriti u
sredini nadlaktice. 22 — 32 cm (8.75 — 12.5 in¢a) trebala bi biti
ispravna veli¢ina za veéinu osoba.

@& Koristite samo manzete tvrtke Microlife.

» Ako Vam prilozena manzeta (2) ne odgovara, postoji mogu¢-
nost kupnje manZete, druge, odgovarajuce veliine.

Lista provjere za pouzdano mjerenje

1. Izbjegavajte fizicke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
mjerenja.

2. Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
DrZite noge ravno na podu i nemojte ih prekriZiti.

3. Uvijek mjerite na istoj ruci (obi¢no na lijevoj). Preporucuje se
da lijecnik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog posjeta
bolesnika kako bi odredio na kojoj ¢e ruci mjeriti tlak ubuduce.
Treba mijeriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.

4. Skinite usko pripijenu odjecu s nadlaktice. Rukave koSulje
nemojte zavrtati vec ih spustite — na taj na€in nece smetati
manzeti.

5. Vodite rauna da koristite ispravnu veli¢inu manzete (pogle-
dajte oznaku na manzeti).

o Cursto postavite manzetu, ali ne preévrsto.

o Vodite rauna da je manZzeta postavljena 1-2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije koja se nalazi na manzeti (priblizno 3 cm
duga crta) mora lezati preko arterije koja ide unutarnjom
stranom ruke.

o Oslonite ruku tako da bude opustena.

o Pobrinite se da se manzeta nalazi u visini srca.

. Pravilna stopa deflacije nuzna je za toéno o€itanje. Vjez-

bajte i svladajte preporuéenu stopu deflacije od 2-3 mmHg po
sekundi ili pad od 1-2 oznake na manometru (1) za svaki
otkucaj srca.

. Rad na mjerenju

N

. Nastavak za prsni kos (&) postavite ispod manzete @) ili 1-2 cm

ispod nje. Provjerite je li nastavak za prsni ko$ u kontaktu s
koZom i nalijeZe li na brahijalnu arteriju.

. Stavite nastavak za usi (7)i provjerite je li nastavak za prsni ko$

pravilno postavljen, tako da se Korotkoff zvuk najglasnije ¢uje.

. Zatvorite ventil (&) na pumpici (3), okrecuéi vijak u smjeru

kazaljke na satu. Nemojte previSe zatezati.

. Pumpicu (3) primite slobodnom rukom (rukom koju ne koristite

za mjerenje) i napumpajte manzetu. Gledajte indikator tiaka na

manometru (1) i napumpajte do priblizno 40 mmHg vise od

ocekivane sistoli¢ke vrijednosti (gornje vrijednosti).

o Napumpajte do 200 mmHg ako niste sigurni u vezi oceki-
vane vrijednosti.

. Polagano otvorite ventil (4) okre¢uci vijak suprotno od smjera

kazaljke na satu, drze¢i nastavak stetoskopa za prsniko$ (6) na
brahijalnoj arteriji. Pazljivo sluSajte dok se manzeta pocinje
prazniti. ZabiljeZite o¢itanje na manometru (1) ¢im Cujete slabo,
ritmicko kuckanje ili priguene zvukove. Ovo je o€itanje sisto-
lickog krvnog tlaka.

. Pustite tlaku da nastavi padati istom stopom deflacije. Zabilje-

Zite ocitanje na manometru (1) ¢im priguseni zvuk prestane.
Ovo je ocitanje dijastolickog krvnog tlaka.

. U potpunosti ispusite manzetu.
. Mjerenje ponovite jo$ najmanje dva puta, a vrijednosti, datum i

vrijeme zabiljezite odmah nakon zavretka mjerenja.

. Uklonite manZzetu i stetoskop.

Microlife BP AG1-20
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4. Pogreska proizvoda i rjeSavanje problema

Ako tijekom upotrebe uredaja dode do problema, potrebno je

provjeriti sliedece tocke i po potrebi poduzeti odgovarajuce mjere:

Opis

Moguéi uzrok i rjeSenje

Prijenos zvuka je 108,
iskrivijen ili postoji
pozadinski Sum.

o Provjerite jesu li nastavci za usi
prijavi ili napukli. Ako nisu, provjerite
nosite li ih ispravno.

o Provjerite je li cijev slomljena ili savi-

jena.

Provjerite je li nastavak za prsni ko§

bilo gdje ostecen.

Provjerite je li nastavak za prsni ko§

u kontaktu s kozom i nalijeze li na

brahijalnu arteriju. Ako ih nadete, sve

neispravne dijelove o€istite ili zami-
jenite kako biste izbjegli netono
ocitanje.

Tlak se ne dize iako
pumpica (3) pumpa.

o Provjerite je li ventil zatvoren.

o Provjerite je li manZeta ispravno
spojena na pumpicu i manometar.
Provjerite propustaju li manzeta,
cijev ifili pumpica. Zamijenite neis-
pravne dijelove, ako ih ima.

Stopa deflacije ne
moZze se postaviti na
2-3 mmHg/sek.
podeSavanjem ventila

@.

Demontirajte ventil s pumpice kako
biste provjerili postoji li bilo kakvo
zaCepljenje u zranom prohodu ventila.
Otklonite zacepljenje i ponovno
poku3ajte.Ako i dalje ne radi, zamijenite
ventil kako biste izbjegli pogre$na
ocitanja.

Igla manometra nije na
0 + 3 mmHg u stanju
mirovanja.

e Za provjeru nulte vrijednosti uvjerite
se je li ventil u potpunosti otvoren.
o Ako je odstupanie i dalje vece od
3 mmHg, obratite se svom dobavl-
jacu radi rekalibracije manometra.

&= Ako smatrate da su rezultati neuobicajeni, paZljivo pro¢i-
tajte informacije u «8.» poglavlju.

5. Odrzavanje proizvoda i odlaganje u otpad

Ciscenje

Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.

Ciscenje manzete

PaZljivo uklonite mrlje na manZeti vlaznom krpom i sapunicom.
Skladistenje

Kada se ne upotrebljava:

Cuvajte proizvod i dodatnu opremu na suhom, hiadnom mjestu
podalje od sunceve svjetlosti, u uvjetima okoline koji su u skladu s
rasponima za temperaturu i vlaznost koji su opisani u dijelu
«Tehnicke specifikacije».

Kalibracija

Preporu¢ujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 6 mjeseci
ili nakon mehanickog ostecenja (npr. ako vam uredaj padne).
Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako
biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).

Mjera opreza

Proizvod i dodatnu opremu smije servisirati (ispitati i kalibrirati)
samo obuceno osoblje koje je kvalificirano za servisiranje Microlife
proizvoda. NEMOJTE poku$avati sami servisirati ili kalibrirati proi-
zvod i dodatnu opremu.

Servis

Proizvod nije osmisljen da bi ga mogao servisirati korisnik. Obra-
tite se distributeru proizvoda kako bi servis obavilo kvalificirano
osoblje koje ima odobrenje proizvodaca.

Zbrinjavanje
Proizvod se mora odloziti u otpad u skladu s primjenjivim lokalnim
odredbama, ne s ku¢nim ili komercijalnim otpadom.

6. Jamstvo

Ovaj uredaj ima 2 godis$nje jamstvo od datuma kupnje. Tijekom

ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po vlastitom nahodenju

popraviti ili zamijeniti neispravni proizvod.

Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

Sliedeci dijelovi nisu ukljuCeni u jamstvo:

o Cijena trasnporta i rizik transporta.

o OStecenja nastala zbog neispravne primjene ili neuskladenosti
s uputama za uporabu.

o Ostecenje uzrokovano nesre¢om ili krivom upotrebom.

Materijal za pakiranje/skladi$tenje i uputa za uporabu.

o Redoviti pregledi i odrzavanje (kalibracija).

ManZetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom (nepropustnost

mjehura) 2 godine.
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U slu¢aju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontaktirate
Vaseg trgovca na mjestu gdje je proizvod kupljen ili Va3 lokalni
Microlife servis. Va3 lokalni Microlife servis mozete kontaktirati
putem web stranice: www.microlife.com/support

Kompezacija je ograni¢ena na vrijednost proizvoda. Jamstvo ¢e
biti odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim ra¢unom.
Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje jamstveno
razdoblje. Pravni zahtjevi i prava potroSaca nisu ograni¢eni ovim
jamstvom.

7. Specifikacije i sukladnost
Tehnicke specifikacije
Masa:

Dimenzije:

Uvjeti skladistenja:

<540 g (ukljuCujuci baterije)
110x 75 x 185 mm

-20-+470 °C (-4 -+158 °F)

15 — 85 % relativna maksimalna viaga

Radni uvjeti: 10-40°C/50-104 °F
Mjerni raspon: 0-300 mmHg
Razlugivost: 2 mmHg

Staticka tocnost: unutar £ 3 mmHg
Propustanje zraka: < + 4 mmHg/min
Ocekivani vijek 2 godina

trajanja:

Relevantne norme:  EN ISO 81060-1 ANSI/AAMI 81060-1

Informacije o sukladnosti: proizvod je u skladu sa zahtjevima
norme za neinvazivne sfigmomanometre EN ISO 81060-1:2012.
Ispunjene su odredbe Uredbe o medicinskim proizvodima
Europske unije (EU) 2017/745 za klasu Im.

8. Dodatne informacije za korisnike i pacijente

o Krvni tlak je tlak protoka krvi u arterijama koji nastaje pumpa-
njem srca. Uvijek se mjere dvije vrijednosti, sistolicka (gornja)
vrijednost i dijastolicka (donja) vrijednost.

o Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka (hipertenzija) mogu
narusiti Vase zdravlje te ih mora lijeciti Vas lijecnik!

o Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lijec¢-
nikom i obavijestite ga ako primjetite neSto neobiéno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno mjerenje
krvnog tlaka.

o Postoji nekoliko uzroka prekomjerno visokog krvnog tlaka.
Lijeénik ¢e Vam ih objasniti detaljnije te ponuditi odgovarajuce
lijecenje.

o Nikada sami ne mijenjajte dozu lijekova i nemojte zapoceti
s terapijom bez konzultacije s Vasim lijenikom!

o Qvisno o fizitkim naporima i zdravstvenom stanju, krvni tlak
podlozan je Sirokom rasponu promjena kroz dan. Stoga krvni
tlak trebate mjeriti uvijek u jednakim mirnim uvjetima i kad
se osjecate opusteno! Svaki put obavite barem dva ocitanja
(ujutro: prije uzimanja lijekova i jela / navecer: prije spavanja,
kupanja il uzimanja lijekova) te pribiljeZite prosjecnu vrijednost.

o Posve je normalno obaviti dva mjerenja uzastopno i dobiti
znatno razlicite rezultate.

o Odstupanja izmedu mjerenja koje obavlja Vas lijecnik ili
liekarnik i onih koja obavljate kod kué¢e posve su normalna jer
su situacije u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razlicite.

o Nekoliko mjerenja daje pouzdanije informacije o VaSem
krvnom tlaku, nego samo jedno mjerenje.

o Napravite kratku stanku od 5 minuta izmedu dva mjerenja.

o Ako ste trudni, trebate redovito motriti krvni tlak jer se u trud-
noéi krvni tlak moze drasti¢no mijenjati!

Kako odredujem svoj krvni tlak?

Tablica za klasifikaciju vrijednosti krvnog tlaka mjerene kod kuée u
odraslih osoba izradena je u skladu s medunarodnim smjernicama
(ESH, ESC, JSH). Podaci su izrazeni u mmHg.

raspon sistolick | dijas- preporuka
i tolicki

1. [normalan krvni |<120 <74 samoprovjera
tlak

2. |optimalan krvni {120-129(74-79 |samoprovjera
tlak

3. |poviSenikrvni  [130-134|80-84 |samoprovjera
tlak

4. |previsok krvni  [135-15985-99 | potraZite lijecnicku
tlak pomo¢

5. |opasnovisok (2160 (=100 odmah potrazite
krvni tlak lije€nicku pomo¢!

Evaluacija se radi na temelju vie izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tlak.

Microlife BP AG1-20
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9F, No. 431, RuiGuang Road, NeiHu
Taipei 114, Taiwan, China
www.microlife.com
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