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Uputstvo

EE:I Pre upotrebe pazljivo procitajte uputsvo.

Postovani korisnice,

Va$ novi Microlife mera¢ krvnog pritiska je pouzdano medicinsko
sredstvo za merenje na zglobu ruke. Jednostavan je za upotrebu,
precizan i veoma preporucljiv za kontrolu krvnog pritiska u ku¢nim
uslovima. Ovaj uredaj je razvijen u saradnji sa lekarima i klinicki
testovi su potvrdili njegovu visoku preciznost.*

Molimo da veoma pazljivo proucite uputstva, kako biste razumeli sve
funkcije i informacije vezane za bezbednost. Mi Zelimo da budete
srecni sa svojim Microlife proizvodom. Ukoliko imate bilo kakva
pitanja, probleme ili Zelite da narugite rezervne delove, molimo
kontaktirajte Vas lokalni Microlife — Usluzni servis. Vas prodavac ili
apoteka ¢e Vam dati adresu Microlife dobavljaca u Vasoj zemlji. Kao
alternativa, moZete da posetite internet sajt www.microlife.com, gde
¢ete naci mnostvo dragocenih informacija o nasim proizvodima.
Ostanite zdravo — Microlife AG!

* Ovaj urecaj koristi isti merni algoritam kao i nagradivani model
BP W100, testiran u skladu sa protokolom Britanskog Drustva za
Hipertenziju (BHS).
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Vazne informacije o krvnom pritisku i samomerenju

Krvni pritisak je pritisak krvi koja protiCe kroz arterije nastao
pumpanjem srca. Uvek se mere dve vrednosti, sistolna (gornja)
vrednost i dijastolna (donja) vrednost.

Aparat takode pokazuje brzinu pulsa (broj otkucaja srca u minuti).
Konstantno visok krvni pritisak moze ostetiti VaSe srce i
mora biti le¢en od strane lekara!

Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo $ta neuobicajenoili niste sigurni.
Nikada se nemojte oslanjati na jedno ocitavanje krvnog pritiska.
Postoji mnogo uzroka povecanja vrednosti krvnog pritiska.
Lekar ¢e Vam ih detaljnije objasniti i predloZiti odgovaraju¢u



terapiju. Pored terapije, smanjenje telesne teZine i fizicka
aktivnost mogu takode da snize vas$ krvni pritisak.

Ni pod kojim uslovima ne smete povecavati doze bilo kog
leka koje Vam je prepisao lekar!

U zavisnosti od fizickog naprezanja i kondicije, krvni pritisak
podleZe velikim variranjima, u toku dana. Zbog toga bi trebalo da
merite pritisak u istim smirenim uslovima i kada ste opusteni!
IzvrSite bar dva merenja svaki put (ujutru i uvece) i odredite
prose¢nu vrednost merenja.

Potpuno je normalno da dva merenja obavljena jedno za drugim
daju znacajno razlicite rezultate.

Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Va$ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste
uradili kod kuce, iz razloga Sto su ove situacije potupno razlicite.
Nekoliko merenja vam moZze obezbediti mnogo pouzdaniju
informaciju o vasem krvnom pritisku u odnosu na pojedinaéno
merenje.

Izmedu dva merenja napravite kratku pauzu od najmanje

15 sekundi.

Ukoliko patite od nepravilnih otkucaja srca (aritmija, vidite
«Odeljak 4.»), merenja izvr$ena ovim aparatom moraju biti
ocenjena od strane vaseg lekara.

Prikaz pulsa nije odgovarajuci za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkera!

o Ukoliko ste trudni, treba veoma paZljivo da pratite krvni pritisak,

jer on moZze drastiéno da se menja u ovom razdoblju!

&= Brojni faktori mogu uticati na tacnost merenja koje se
izvodi na zglobu ruke. U nekim slu¢ajevima, rezultat se
moze razlikovati u odnosu na rezultat dobijen merenjem na
nadlaktici. |z tog razloga, savetujemo Vam da ove vrednosti
uporedite sa vrednostima dobijenim merenjem na nadlaktici i
prodiskutujete ih sa Vasim lekarom.

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Tabela za Klasifikaciju kucnih vrednosti krvnog pritiska kod odraslih u
skladu sa medunarodnim Vodi¢ima (ESH, AHA, JSH). Podaci su u
mmHg.

Nivo Sistolni | Dijastolni | Preporuke
krvni pritisak suvise | ¥ 100 ¥ 60 Konsultovati se
nizak sa lekarom

1. | krvni pritisak optimalan|100 - 130 |60-80 | Samokontrola

2. | krvni pritisak povisen |[130-135 |80-85 | Samokontrola

3. | krvni pritisak veoma {135 -160 {85-100 |PotraZitelekarski

visok savet
4. | krvni pritisak opasno 160 4 100 4 Hitno potraZite
visok lekarski savet!




Vi8a vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost krvnog
pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg ukazuju da je
«krvni pritisak veoma visok».

2. KoriS¢enje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak za

baterije (3) nalazi se na gornjem delu uredaja. Postavite baterije (2 x

1.5V baterije, veli¢ine AAA), vodeci rauna o polaritetu.

Podesavanje vremena i datuma

. Nakon $to su nove baterije postavljene, brojevi za godinu trepere na
ekranu. MoZete podesiti godinu pritiskajuci M-dugme (5). Da biste

potvrdili pritisnite dugme za vreme (&) i nakon toga podesite mesec.

N

Pritisnite M-dugme da bi ste podesili mesec. Pritisnite dugme za
vreme da bi ste potvrdili i onda podesite dan.

Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.
Nakon &to ste podesili minute i pritisnuli dugme za vreme,datum i
vreme su podeseni i vreme je prikazano.

Ako Zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i zadrzite dugme za
vreme na oko 3 sekunde sve dok broj za godinu ne pocne da treperi.
Sada moZete da unesete nove vrednosti kao Sto je gore i opisano.
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3. Obavljanje merenja krvnog pritiska koris¢enjem aparata

Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja

Izbegavajte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

Sedite najmanje 5 minuta pre merenja i opustite se.

Uvek merite pritisak na levoj ruci, dok sedite.

Uklonite sve delove odece i sat, na primer, tako da zglob ruke

bude potpuno slobodan.

Uvek proverite da li koristite ispravnu veli¢inu manzetne

(prikazano na manzetni).

Postavite manzetnu komforno ali ne previSe stegnuto. Manzetna

odgovara za obim zgloba od 13.5 do 21.5¢cm (5.25 - 8.5 inca).

Pritisnite ukljuci/iskljuci dugme (1) kako biste poceli merenje.

LED indikator polozaja (8 je aktiviran. Poduprite ruku tako da bude

opustena, a da aparat bude u visini srca, pomerajte ruku dok LED

svetlo ne postane najsvetlije i dok se ne nade u centru indikatora.

Nakon 5 sekundi, manZetna ce se sada automatski pumpati.

Opustite se, nemojte se pomerati i napinjati miSice ruke dok se na

displeju ne ocitaju rezultati merenja. DiSite normalno i ne priajte.

10.Kada je dostignut odgovarajuéi pritisak, pumpanie ¢e prestati i
pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo$ vazduha u manZetnu.

11.Tokom merenja, detektor pulsa G439 treperi na ekranu.
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12.Rezultat, koji obuhvata sistolni (7) i dijastolni (&) krvni pritisak i
brzinu pulsa (9), prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
objadnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naciu
ovom priruéniku.

13.Skinite aparat i iskljucite monitor i unesite rezultat u prilozen
dodatak za pracenje krvnog pritiska. (Monitor ¢e se isklju€iti
automatski nakon otprilike 1 min.).

& U bilo kom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na

dugme ukljucifiskljuci (npr. ukoliko imate nelagodan i
neprijatan osecaj).

4. Pojavljivanje indikatora sréane aritmije za rano otkrivanje

Znak (3 ukazuje da su tokom merenja otkrivene odredene
nepravilnosti pulsa. U ovom sluéaju, rezultati se mogu razlikovati od
Va$eg uobicajenog krvnog pritiska - ponovite merenje. U vecini
slu¢ajeva, ovo nije razlog za brigu. Ipak, ukoliko se ovaj znak ¢esto
pojavljuje u toku merenja (npr. nekoliko puta nedeljno, ukoliko
merenja obavljate dnevno), savetujemo da se obratite lekaru. Molimo
da svom lekaru pokazete sledece objasnjenje:

Objasnjenje za lekara o ¢estom pojavljivanju indikatora aritmije
Ovaj instrument je oscilometrijski aparat za merenje krvnog pritiska
koji takode tokom merenja daje podatke o pulsu. Aparat je klinicki
testiran

Znak za aritmiju se prikazuje nakon merenja, ukoliko se tokom
merenja pojave nepravilnosti otkucaja srca. Ukoliko se znak pojavijuje
dosta éesto (npr. nekoliko puta nedeljno, ukoliko se merenja obavljaju
dnevno), pacijentu se preporucuje da zatrazi savet lekara.

Aparat nije zamena za kardioloski pregled, ve¢ sluzi da otkrije
nepravilnosti pulsa u ranoj fazi.

5. Semafor skala na ekranu

Indikator semafor skale na levoj ivici ekrana (1) pokazuje vam opseg
ukome se odgovarajuéa vrednost krvnog pritiska nalazi. U zavisnosti
od obojenosti skale, o¢itana vrednost je optimalna (zelena), povisena
(2uta), veoma poviSena (narandzasta) ili opasno povi$ena (crvena).
Klasifikacija odgovara tabeli sa 4 kategorije kako je definisano
medunarodnim vodi¢ima (ESH, AHA, JSH), i opisano u «Odeljku 1.».

6. Memorisanje podataka

Na kraju merenja, instrument automatski cuva svaki rezultat,
ukljuéujuci datum i vreme merenja.




Pregled sacuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme () na kratko, kada je instrument iskljucen. Na
ekranu se prvo pokazuje znak «M» G2 a zatim vrednost, na primer
«M 17». To znaci da ima 17 vrednosti sacuvanih u memoriji.
Instrument zatim prebacuje poslednju sauvanu vrednost.
Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati prethodni
rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omoguéava Vam da prelazite
sa jedne na drugu sacuvanu vrednost.

Popunjena memorija

A Obratite paznju da se ne prekoraci maksimalni kapacitet
memorije od 60 merenja. Kada se popuni 60 memorijskih
mesta, najstarija vrednost biva automatski zamenjena sa
61.0om. vredno$éu. Vrednosti treba da budu procenjene od
strane lekara pre nego Sto se napuni memorija-u suprotnom
podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Ako ste sigurni da Zelite trajno da uklonite sve sacuvane vrednosti,
pritisnite i zadrZite M-dugme (instrument mora biti iskljucen pre toga)
dok se ne pojavi «CL» i onda pustite dugme. Da biste potpuno
izbrisali memoriju, pritisnite M-dugme dok «CL» treperi. Pojedinacne
vrednosti se ne mogu izbrisati.

Kako ne saCuvati rezultat ocitavanja

Cim se rezultat ocitavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite dugme
uklju¢ifiskljuci (@) dok god «M» G2 svetluca na ekranu. Potvrdite
brisanje o¢itavanja pritiskom na M-dugme ().

7. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskoriScene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije 45 ¢im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana delimiéno
napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano da meri,
trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije - zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije G5 ¢e poceti da trepée

¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete vrsiti

dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije (3) povladenjem poklopca.

2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako

pokazuju simboli unutar odeljka

3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u «Odeljku 2.».

@ Memorija Euva sve vrednosti iako se datum i vreme moraju
ponovo podesiti- broj za godinu treperi odmah nakon zamene
baterija.



Koje baterije i kakav je postupak?

= Ubacite 2 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V, veli¢éine AAA.

& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

= lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze vreme.
Koriéenje baterija koje se pune

MoZete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

@ Molimo da koristite iskljucivo vrstu «NiMH» baterija koje se pune.

= Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija), baterije
moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju ostati unutar
aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno ispraznjene baterije kao
rezultat slabog kori$¢enja aparata, €ak i kad je iskljucen).

@ Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i vise,
uvek izvadite ovu vrstu baterije.

&= Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska. Ove
baterije punite putem posebnog punja¢a i obratite paznju na
informacije koje se ti€u punjenja, odrzavanja i trajanja.

8. Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greske, merenje se prekida i na
displeju pokazuje da je re¢ o gresci, npr. <ERR 3».

Greska | Opis Moguci uzrok i njegovo otklanjanje
«ERR 1» | Signal Pulsni signal na manzetni je suvise slab.
suviSe slab | Ponovo namestite manzetnu i ponovite
merenje.”
«ERR2»|Greskau | Tokom merenje, greSka u signalu je otkrivena
signalu preko manzetne, izazvana na trenutak zbog
pomeranja ili napetosti misica. Ponovite
merenje, drZeci mirno ruku.
«ERR 3» |Nema U manzetni moze do¢i do stvaranja
(@) pritiskau | neodgovarajuéeg pritiska. Mozda je doslo
manzetni | do curenja. Proverite da li je manZetna
ispravno namestena i da nije suvise
opustena. Zamenite baterije ukoliko je to
potrebno. Ponovite merenje.
«ERR 5» |Nemoguc¢i | Signali za merenje su netaéni, zbog ¢ega se
rezultat na displeju ne moZe pokazati rezultat.
Proverite podsetnik za pravilno merenje i
ponovite merenje.*
«Hl» Puls ili Pritisak u manzetni je suviSe visok (preko
pritisak u {300 mmHg) ili je puls suvie visok (preko
manzetni je |200 otkucaja u minuti). Opustite se na 5
suvide visok | minuta i ponovite merenje.*




Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje

«LO»  |Pulsje Puls je suvide nizak (nizi od 40 otkucaja u

suvide nizak | minuti). Ponovite merenje.*

* Molimo obratite se Vasem lekaru, ukoliko se bilo koji od ovih

problema kontinuirano ponavija.

&= Ukoliko smatrate da rezultati nisu uobicajeni, pazijivo
procitajte «Odeljak 1.» u uputstvu.

9. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

A Bezbednost i zastita

o Ovaj uredaj se moze koristiti iskljucivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvodac se ne moze smatrati odgovornim za
ostecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati uvanije i uslove rada opisane u delu
«Tehnicke specifikacije».

Zastitite ga od:

- vodeivlage

- ekstremnih temperatura

- udara i padova

- prijavtine i prasine

- direktne sunceve svetlosti
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- toplote ili hladnoce

ManZete su osetljive i njima se mora paZljivo rukovati.

Tek kada podesite manzetnu, napumpaite je.

Ne koristite aparat u blizni jakih elektromagnetnih talasa, kao $to

su mobilni telefon ili radio instalacije. Odrzavajte minimalno

rastojanje od 3.3 m od takvih uredaja, kada koristite ovaj uredaj.

Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je oStecen ili

primetite nesto neobicno.

Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

Ukoliko aparat necete koristiti duzi period, baterije treba izvaditi.

Citajte dalja sigurnosna uputsva u odelicima ovog uputstva za

upotrebu.

& Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;

%) pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanie rizika od davljenja u slu¢aju da
uredaj poseduje kablove ili cevi.

OdrZavanje aparata

Cistite aparat iskljuc¢ivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni

PaZljivo uklonite sve tragove sa manZetne mekom krpom i blagim
deterdzentom.



Test ispravnosti

Preporuujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanickog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo kontaktirajte
Vas lokalni Microlife-Servis da zakazete test (procitati predgovor).
Odlaganje

\g’ Baterije i elektricni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa

% lokalnim vaze¢im pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

10. Garancija

11. Tehnicke specifikacije

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma kupovine.

Garancija je validna jedino uz garantni list, popunjen od strane

prodavca (videti drugu stranu), kojim se potvrduje datum kupovine ili

raguna.

o Baterije, manZetna i potro$ni delovi nisu ukljuceni.

o Otvaranije ili prepravijanje aparata ¢ini garanciju nevazecom.

o Garancija ne pokriva Stete izazvane nepropisnim rukovanjem,
procurelim baterijama, nezgodama ili nepridrzavanjem uputstva
za upotrebu.

Molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife-Servis (procitati predgovor).

Referentni standardi: EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vek Uredaj: 5 godina ili 10000 merenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za
medicinska sredstva.
Zadrzano pravo na tehnicke izmene.

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 95 % relativna maksimalna viaznost

Radni uslovi:

Uslovi ¢uvanja:

Tezina: 124 g (ukljucujuci baterije)
Dimenzije: 73 x 66 x 38 mm
Postupak merenja:  oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-ovom

metodom: Faza | sistolna, Faza V dijastolna
20 - 280 mmHg - krvni pritisak
40 - 200 otkucaja u minuti - puls

Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:
Rezolucija:

Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

Vek trajanja baterija:

0-299 mmHg

1 mmHg

Pritisak u opsegu + 3 mmHg

+ 5 % od i$¢itane vrednosti

2 x 1.5V alkalne baterije, veli¢ine AAA
priblizno 320 merenja (kada se koriste nove
baterije)

IP Klasa: 1P20



Proizvodac:

Europe / Middle-East/ Africa
wl Microlife AG

Espenstrasse 139

9443 Widnau / Switzerland
Tel. +41/717277030
Fax+41/717277039

Email admin@microlife.ch
www.microlife.com
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Nosilac upisa u Registar medicinskih sredstava BiH:

R&B MEDICAL Co Plus

Pavlovica put 64a, Bijeljina, +387 55 213 888, +387 65 273 945
e-mail: office@rbmedicalcoplus.ba, www.rbmedicalcoplus.ba

Broj Potvrde o upisu u Registar medicinskih
sredstava BiH: 06-07.4-1-5657-1/15

Datum izdavanja potvrde: 09.12.2015.



